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Cim byl projekt pfinosny? — pfiklady dobré praxe

PROJEKT

F POINT PRIM cislo projektu
CZ.03.02.01/00/23 054/0003894

je spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je posilit adaptaci a pfedchazet socidlné patologickym jevlim, které mohou byt
disledkem socialniho vylouceni déti a mladeze z Ukrajiny v novych podminkach po pfichodu
do CR, z dlivodu ozbrojeného konfilktu na Gzemi Ukrajiny.
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Aktivita Klub Détem

S détmi jsme navstivili v rdmci Klubu Détem Détsky domov mladeze v Jihlavé, kde jim byly predstaveny
rtzné krouzky a aktivity, které nabizi — déti byly, tak nadSené, Ze se chtéji prihlasit od zafi na rlizné
krouzky. Nejvétsi uspéch zaznamenal tanec a nékteré déti jiZ do DDDM donesli vyplnéné prihlasky.

D (9 let) - divka navstivila méstskou knihovnu v Jihlavé, kde si mohla vybirat knihy podle svych zajmU a
naucila se, jak si je pujcit. Diky této aktivité si uvédomila, Ze ¢teni je pro ni dllezity a prijemny zplsob
travenivolného ¢asu. Projekt ji podpofil v rozvoji jejiho ¢tenarského nadseni a dal ji prileZitost objevovat
nové svéty prostfednictvim knih. Diky této zkuSenosti se zacala pravidelné vracet do knihovny a rozvijet
sv(j vztah ke Cteni.

A - zacal vyuzivat cyklostezky v Jihlavé a rad na kole objevuje nova mista. V rdmci projektu PRIM byl
seznamen s pravidly bezpecného pohybu na cyklotrasach a naudil se, kam m(zZe bezpecné vyrazit na
kole ¢i bruslich. Tato aktivita mu pomohla ziskat vétsi sebevédomi a motivaci k pravidelnému pohybu
venku. Projekt ho podpofil v aktivnim Zivotnim stylu a bezpe¢ném vyuZzivani verejnych prostor.

K- v rdmci projektu se naucila zakladni postupy prvni pomoci, jak spravné zachdzet s obsahem
lékarnicky a zopakovala si duleZita tisnova telefonni Cisla. Diky této aktivité ziskala dlleZité znalost a
dovednosti, které ji dodaly jistotu v krizovych situacich. Projekt ji podpofil v tom, aby byla schopna
adekvatné reagovat v pfipadé nouze, coz posililo jeji sebejistotu a zodpovédnost. Vypravéla ndm o tom,
jak volali s maminkou zdchranku, a jak si hned vzpomnéla na telefonni ¢islo.

A - navstivila s projektem kluzisté na namésti, kde si mohla zapUjcit brusle a vyzkouset brusleni poprvé.
Tato zkuSenost ji nadchla natolik, Ze se zacala pravidelné vénovat tomuto sportu. Diky podpofe projektu
si Anhelina vytvofila nové zajmy a ziskala vétsi sebevédomi.

F - v rdmci projektu seznamil s principy tfidéni odpadu a vyznamem ochrany pftirody. Spolec¢né s
ostatnimi détmi se zucastnil sbirdani odpadk( ve mésté, coz ho motivovalo k aktivnimu pfistupu k
Zivotnimu prostiredi i ve volném case. Projekt ho podpofil v rozvoji ekologického povédomi a
odpovédnosti za své okoli, ¢imzZ pfispél k formovani jeho pozitivnich postojud vici prirodé. Chlapec
vypravél o tom, jak s maminkou byli i ve svém volném case sbiral odpadky ve mésté.
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Aktivita Klub Mladezi

V Klubu Mladezi se setkavame pravidelné s mladymi lidmi, ktefi ptijeli do naseho mésta a diky projektu
mohou navstévovat a objevovat novd mista, ktera jim mohou pomoci v lepsim zaclenéni do spole¢nosti.
Jednim z téchto prikladl je VT. VT je tanecnice, kterd ma rada pohyb a je velmi aktivni. VT projevila
zadjem o tanecni aktivity, ale také o néjaké posilovani, ¢i cviceni. VT s nami navstivila nékolik sportovist,
kde muZe zadarmo cviéit a také se poznala s mistni komunitou lidi, ktefi pravidelné tyto sportovisté
navstévuji. V jsme také zprostiedkovali kontakt s tanecnim studiem v Jihlavé a VT je nyni jeho ¢lenkou.

Skupinka mladych ukrajinskych chlapcll. Ktefi teprve nedavno pfijeli a jejich jazykova vybavenost je
stéle na Spatné urovni. Diky projektu se poznali s dalSimi lidmi svého véku a vznikla zde nova pratelstvi.
Spolecné jsme navstévovali rlizné aktivity a jeden z chlapct za mnou pfisel a fekl, Ze si diky setkavani v
projektu PRIM si dokazali s kamarady sami zarezervovat bowling a také minigolf, na ktery nyni pUjdou
ted' vSichni spolu. Také sami navstévuji mista, ktera navstivili spolecné s nami. Védi, kde si nyni mohou
zahrat fotbal, nebo kam si jit zacvicit.

T (17 let) je mlada divka, ktera pri$la do Ceské republiky se svou rodinou z Ukrajiny. Po pfijezdu zadala
pracovat a nenavstévuje skolu, coz vedlo k jeji izolaci od vrstevnikl a obtiznému zaclenéni do nového
prostiedi. Neovladala Cesky jazyk, neznala sva prava ani nikoho, na koho by se mohla obratit pro
podporu. Diky navstévam volnocasového klubu zaméreného na prevenci kriminality, ktery funguje v
rdmci F POINTU a projektu PRIM, ziskala dulezité informace o pracovnich smlouvach a pracovnich
pravech. Klub ji poskytl bezpecny prostor pro setkavani, navazani pratelstvi a zlepseni jazykovych
dovednosti, coz ji vyrazné pomohlo v orientaci v novém prostiedi i v osobnim rozvoji.

A (17 let) je mlady mu?, ktery do Ceské republiky pFidel z Ukrajiny bez rodiny, pouze se skupinou svych
vrstevnikd. Na Ukrajiné jiz dokon¢il stfedni $kolu a do CR pfijel s jasnym cilem - dostat se na vysokou
Skolu. Je to inteligentni, cilevédomy a laskavy mlady Clovék, ktery si v nové zemi nasel dvé brigady, aby
si mohl plnit své studijni cile. Pravidelné dochazel na klubova setkani v rdmci projektu zamérena na
volnocasové aktivity a prevenci kriminality, kde mu byla poskytnuta intenzivni podpora a pfiprava na
prijimaci fizeni. Diky pomoci v rdmci projektu PRIM se mu podafilo Uspésné slozit prijimaci zkousky a
nastoupit na vysokou skolu.

D - chlapec se pravidelné ucastnil vytvarnych aktivit poradanych v ramci Klubu mladezi. Postupné si
uvédomil, Ze uméni je néco, co ho skutecné bavi, napliiuje a v ¢em je pfirozené talentovany. Diky
projektu PRIM ziskal silnou podporu v rozvijeni svého nadani - mél moznost tvofit, prezentovat svou
praci a ziskavat zpétnou vazbu. Pracovnici projektu ho motivovali a provazeli v procesu rozhodovani o
dalsim vzdélavani. Diky této podpore se odhodlal podat si pfihlasku a byl pfijat na stfedni Skolu s
uméleckym zamérenim, kde nyni mGze svUj talent dal rozvijet.

Diky projektu PRIM a jeho volnoCasovym a preventivnim aktivitdm se skupina pét dévcat rozhodla
navstévovat tanecni krouzek v Domé déti a mladeze Jihlava. Pro mnohé z nich to znamenalo pfekonani
ostychu, nejistoty i strachu z nezndmého prostredi. Diky dlouhodobé podpore v ramci projektu ziskaly
dlvéru, sebevédomi a motivaci aktivné travit volny ¢as smysluplné a bezpecné. Zapojenim do tanecni
skupiny dévcata nejen rozvijeji svlij pohybovy talent a nachazeji radost z pohybu, ale predevsim posiluji
socialni vazby, uci se tymové spolupraci a nachazeji nové kamaradky. Tato aktivita ma také vyznamny
preventivni dopad - nabizi jim pozitivni alternativu k rizikovému chovani, podporuje pravidelnost,
zodpovédnost a pomaha v jejich zaclenéni do SirSi komunity.
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